Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Gorzowie Wielkopolskim

APEL

do mieszkahcé6w Miasta Gorzowa WIlkp. i powiatu gorzowskiego

W kazdy trzeci czwartek listopada, obchodzimy Swiatowy Dzieii Rzucania Palenia, ktéry
przypada w tym roku 17 listopada, w zwiazku z tym chcemy wezwac calg spolecznosé lokalna
do poparcia akcji ,WYLACZ PALENIE”.

Pomimo wielu sukceséw prewencji tytoniowej, konsumpcja wyrobéw tytoniowych nadal stanowi
jedno z najwiekszych wyzwarn zdrowia publicznego w Polsce.

Polska jest jednym z krajéw o najwyzszym zanieczyszczeniu powietrza w Europie.
Szkodliwe skutki zdrowotne dymu papierosowego i smogu mnozg sie.

Najlepsze co mozemy zrobi¢ dla swojego zdrowia i innych to rzucenie palenia jeszcze przed
zimowym szczytem poziomu zanieczyszczenia powietrza.

Alarmujace pozostaja dane raportu PoINicoYouth opublikowanego w 2020 r. przez Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego - Paristwowy Zaklad Higieny (NIZP-PZH) zgodnie, z ktérymi ponad 60% uczniéw
proébowalo juz pali¢ papierosy i prawie polowa 15-latkéw ma juz za soba inicjacje nikotynowa. Wiekszos¢
milodych oséb (52,4 %) wcigz zaczyna palenie od latwo dostepnych w wielu punktach sprzedazy
tradycyjnych papieroséw, ktore sa rowniez atrakcyjne cenowo. Jak alarmuja w swoim raporcie eksperci
ponad 50% palacych nastolatkéw nie ma probleméw z zakupem papieroséw lub e-papieroséw pomimo
swojego, nieadekwatnego wieku.

Biorac pod uwage powyzsze, apelujemy do wszystkich mieszkaficow
Miasta Gorzowa Wilkp. i powiatu gorzowskiego o podjecie dzialah wspierajacych prewencje
tytoniowa- zaczynajac od siebie.
Potrzebne sa wspdlne i natychmiastowe dzialania,
aby zatrzymac badz przynajmniej spowolni¢
epidemie konsumpcji wyrobéw tytoniowych w Polsce.

Nasza akcja ,WYLACZ PALENIE!”, odbywajaca sie¢ pod Honorowym Patronatem Prezydenta
Miasta Gorzowa WIkp., przy wsparciu Komendy Miejskiej Policji w Gorzowie Wlkp. oraz placéwek
nauczania i wychowania ma na celu odegranie znaczacej roli w edukacji zdrowotnej naszej
spotecznosci.

Stafimy sie liderem walki z chorobami odtytoniowymi i dazmy do stania sie spotecznoscia wolna
od dymu tytoniowego.
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